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м. Львів, 2011 р.


«Час не любить коли його вбивають.»
Л. Керолл

«Єдиним ресурсом людини є її Час»

принцип функціональної психології
МГО «Школа психологічного експерименту»

  Запрошує вас на тренінг
«ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ, ЯК МИСТЕЦТВО ДОСЯГАТИ БІЛЬШОГО»
Ціль тренінгу: навчитись використовувати свій час для себе і встигати досягати більше і кращого при цьому поєднуючи професійне і особисте життя. 
Після проходження тренінгу ви навчитесь:

· розуміти різницю між поняттями «бути вчасним» і «багато досягати»
· вивільняти достатньо вільного часу для відпочинку і отримання задоволення від життя

· володіти своїм часом і позбуватися «крадіїв часу»
· мистецтву планування і досягнення своїх цілей

· принципам формування особистого робочого графіку

· досягати більше ніж інші

· знаходити час для себе і своєї сім`ї 
Для цього 

ми використовуватимемо:

· методи планування досягнення цілей
· техніки культивування корисних звичок 
· індивідуальний психологічний аналіз
· принципи ефективного очікування
Кількість учасників:

15 чол.
Вартість участі: 


150 грн.
Дата і час проведення:

19 лютого 2011 року з 10:0 до 18:0 (в т.ч. 1 година обіду)

Місце проведення:


м.Львів, пр.Чорновола 57, к.510
Після закінчення тренінгу видається сертифікат учасника 

Особливості тренінгу:
· значна частина тренінгу присвячена постановці власних цілей

· унікальна авторська методика, яка дозволяє по новому подивитися на власний використовуваний час, яка базується на засадах функціональної психології

· стійкий результат тренінгу, вивільнення до 2 годин щодня!

· індивідуальний психологічний аналіз витрат часу
· розроблений для того, щоб успішно поєднувати професійне і особисте життя
· акцентування уваги на мистецтві досягати

· ознайомлення зі способами бізнес-планування

· значна кількість практичних рекомендацій щодо структуризації втрат часу

· захоплююче інтенсивне і корисне проведення часу
Автор  тренінгу: Кушнір Роман Олегович, викладач НУ «Львівська політехніка», керівник МГО «Школа психологічного експерименту», функціональний психолог, автор книги «Особиста стратегія виживання людини», автор понад 10 унікальних бізнес-тренінгів і тренінгів особистісного розвитку, http://romankushnir.livejournal.com/
Структура тренінгу:
Правильна постановка власних цілей

Боротьба з крадіями часу

Мистецтво планування часу

Мистецтво досягати і підхід Рузвельта до управління часом

Структуризація наших щоденних завдань

Каліфорнійська система аналізу витрат часу

«Нормальні» залежності і як з ними боротися

Обід

Принципи швидкого виконання особистих і професійних завдань

Вміння вибирати і приймати рішення

Людські відновлювані ресурси

Функціональний підхід до розуміння поняття «ЧАС»

Принципи ефективного використання часу і відношення до нього
Вартість вашого часу і доцільність виконання тих чи інших професійних завдань
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	Тільки за попереднім записом!!!       тел. /096/ 308 00 32

e-mail: info@spe.org.ua



