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м. Львів, травень  2010 р.


«…навчитись перемагати противника використовуючи 

його енергію є найбільшим мистецтвом самурая …»
Уесеба Моріхей (О`Cенсей)
МГО «Школа психологічного експерименту»

  запрошує вас взяти УЧАСТЬ У дводенному ТРЕНІНГУ присвяченому

вивченню ПСИХОЛОГІЧНОГО АЙКІДО
Ціль тренінгу: навчитись безконфліктному спілкуванню в т.ч. з «нестерпними особистостями», освоїти прийоми вербального самозахисту, оволодіти мистецтвом впевненого спілкування в будь-якій ситуації.

Після проходження тренінгу ви навчитесь:

· зупиняти розвиток конфлікту на будь-якій стадії

· досягати власних цілей у щоденному спілкуванні

· забирати «неприємні осадки» після неприємних розмов і несправедливих вчинків оточуючих

· прощати і забувати образи

· швидко реагувати на несправедливі обвинувачення

· бути лідером у спілкуванні, будучи самолідером

· впевнено почуватись у незвичних ситуаціях
· розрізняти власні его-стани (Батька, Дорослого, Дитини) і его-стани оточуючих людей і свідомо переходити між ними

· говорити про власні почуття і бажання не соромлячись

На заняттях 

ми використовуватимемо:

· техніки амортизації

· теорію трансактного аналізу

· рольові ігри
· техніки відповідей на каверзні запитання 
· техніки вербальної контратаки
· змодельовані життєві приклади і ситуації
· і багато інших корисних  інструментів

Кількість учасників:

15 чол.
Вартість участі: 


300 грн. за дводенний курс
Тривалість тренінгу: 
два вихідні дні, 14 годин
Після закінчення тренінгу видається сертифікат учасника 

Особливості тренінгу:
- широка теоретична база для освоєння техніки амортизації в спілкуванні
· значна частина часу присвячена практичним відпрацюванням технік 

· аналіз ваших життєвих ситуацій

· візуалізація особливостей психологічного айкідо на прикладі айкідо як бойового мистецтва

· авторський підхід до викладення матеріалу
· захоплююче  інтенсивне і корисне проведення часу
Тренінг проводить: Кушнір Роман Олегович, викладач НУ «Львівська політехніка», керівник МГО «Школа психологічного експерименту», функціональний психолог, коричневий пояс айкідо йошінкан, http://romankushnir.livejournal.com/ тел. 096 308 00 32.
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	Тільки за попереднім записом!!!       тел. /096/ 308 00 32

e-mail: info@spe.org.ua



