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м. Львів, травень  2010 р.


«Хто визволиться сам той вільний буде …»
Леся Українка

«Людина, яка не керується своїми інтересами

 стає емоційно залежною, або робить залежними інших»
МГО «Школа психологічного експерименту»

  запрошує вас взяти УЧАСТЬ У одноденному ТРЕНІНГУ присвяченому

дослідженню ПСИХОЛОГІЧНОГО ВАМПІРИЗМУ* і боротьбі з ЗАЛЕЖНОСТЯМИ
Ціль тренінгу: навчитись виявляти психологічних вампірів у повсякденному житті і протидіяти їм, а також усвідомити власні шкідливі звички, мотиви їх походження і навчитись боротись з ними.

Після проходження тренінгу ви навчитесь:

· визначати психологічних вампірів класифікувати їх
· розуміти звідки походить «вампірська» поведінка
· як не стати донором для психологічного вампіра
· відслідковувати ваші шкідливі звички і розуміти природу їх походження
· розуміти механізм формування дрібних але шкідливих залежностей 

· створювати позитивні і корисні звички
Для цього ми використовуватимемо:

· практичні підходи до визначення вампірів 
· аналіз життєвих ситуацій 
· техніки амортизації і ефективного спілкування

· засади тайм-менеджменту
· кейс-метод

Кількість учасників:

15 чол.
Вартість участі:
150 грн. за одноденний тренінг

Тривалість тренінгу:
6 годин
Після закінчення тренінгу видається сертифікат учасника 

Особливості тренінгу:
- простий, зрозумілий і ефективний підхід до визначення вампірів, донорів і рятівників, причин такої їхньої поведінки і засобів їх виправлення
· значна кількість власного практичного матеріалу для аналізу, а також розгляд ситуацій учасників тренінгу
· наукове обгрунутування причин формування шкідливих звичок  
· широкі можливості особистого самовдосконалення і самоусвідомлення за короткий період часу

· захоплююче цікаве і корисне проведення часу
Автор  і ведучий тренінгу: Кушнір Роман Олегович, викладач НУ «Львівська політехніка», керівник МГО «Школа психологічного експерименту», функціональний психолог, http://romankushnir.livejournal.com/ тел. 096 308 00 32.
* під психологічним вампіризмом розуміється така форма співпраці між людьми при якій одна зі сторін використовує час іншої на досягнення власних цілей усвідомлених, або неусвідомлених. Про жодний надприродній зв'язок мова на тренінгу не йтиме! 
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	Тільки за попереднім записом!!!       тел. /096/ 308 00 32

e-mail: info@spe.org.ua



